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Nach Weihnachten steht

wieder eine Strahlenthera-
pie an. Das heifit: Sie wird im
Krankenhaus in einem Raum,
sechs Meter tief unter der Erde,
auf einen Karbon-Tisch gelegt,
sehr nah an das Strahlengerdt
herangefahren, um die Laser-
messung moglichst korrekt zu
positionieren.

Langsam schlieft sich die hy-
draulisch gesteuerte, 26 Tonnen
schwere Eingangstiir. Im Raus-
gehen driickt die Medizinisch-
technische Radiologie-Assis-
tentin den ,Last-Man-Out™-
Schalter mit den Worten: ,Jetzt
geht’slos". Dannist Paula M. al-
lein, ganz allein.

Paula M. (52) e

Ingenieur Ralf Moorenund
Hypnose-Therapeutin Brigitte
PapenfuB.

Esbeginnt eine knapp dreimi-
niitige Strahlenbehandlung, bei
der Photonen in Megavolt-Ge-
schwindigkeit auf die Haut tref-
fen. , 30 Prozent der Patienten®,
sagt Ra]f Mooren (60), .empfin-
den erhebliche Angste, insbe-
sondere vor Schmerzen, Ubel-
keit, Luftnot Alleinsein und
Platzmangel.”

Unter anderem dagegen ha-
ben der Diplom-Ingenieur und
die Hypnose-Therapeutin Bri-
gitte Papenfufl (62) aus Mon-
chengladbach die SOL-Hypnose
entwickelt. Die Abkirzung
steht fiir ,,Spirit Of Light“. Bri-
gitte Papenfuff erklart: ,Mit
dieser Methode konnen wir
Krebserkrankten auch die Angst
vor Strahlen- oder Chemothe-
rapie nehmen.”

Auch Paula M. hat keine

Hypnose nimmi
tder Behandlung

Therapeuten-Paar entwickelt neue Methode,
die Chemotherapie & Co. ertraglicher macht

Angst. Vereinfacht ausgedriickt
wird im Unterbewusstsein des
Patienten eine Anweisung ver-
ankert, die wihrend der Be-
handlung zum Tragen kommt.

Das findet auch die Anerken-
nung der Onkologie-Experten.
Strahlentherapeutin Dr. Kath-
rin Bathe (50) vom ,Helios-Kli-
nikum Emil von Behring® in
Berlin sagt: ,Das ist kein Hokus-
pokus, sondern ein Zusatzser-
vice, vondem die Patienten pro-
fitieren kénnen.”

Die SOL-Methode wurde 2019
mit dem Innovationspreis des
Verbandes der Medizinisch-
Technischen Radiologie-Assis-
tenten ausgezeichnet. Zwei
Vorgdnge sind der Schliissel
zum Erfolg: ,Wirksuggestion™
und ,Energetischer Platz".

Die Hypnose, die die Wirk-
suggestion ermdglichen soll, ist
nur einmal - z.B. vor dem ersten
Bestrahlungstermin - erforder-
lich. Danach wird sie bei jeder
Behandlung automatisch selbst
aktiviert.

Mooren und Papenfufl spre-
chen von ,Lichttherapie®, um
schon da dem Vorgang den
Schrecken zu nehmen. Die erste
Wirksuggestion lautet: ,Sobald
du auf dem Tisch der Lichtthe-
rapie deine optimale Lage ein-
genommen hast, bist du voll-
l\ommen sicher, ruhig und ent-
spannt.”

Vier weitere ,Verankerungen
folgen bis zum Ende einer Be-
handlung. Der ,Energetische
Platz" wird durch einen ,Trig-
ger” ausgelost, der an éinem be-
stimmten Punkt wirkt. Bei der

Strahlentherapie ist das z. B.,

wenn das knatternde Gerdusch
des Photonen-Beschusses ein-
setzt. Papenfufl: ,In dem Mo-
ment werden Gefiihle von Ge-
borgenheit, des Geliebtwerdens
und des Angenommenseins au-
tomatisch beim Patienten aus-
gelost.”

Bei der Chemotherapie kann
die 'gleiche Wirkung erreicht
werden, wenn z.B. die Wirksub-
stanz iiber den implantierten
Port in den Korper traufelt.

Mooren: ,Aus den Riickmel-
dungen unsere Klienten wissen
wir, dass sie wihrend des ge-
samten Behandlungszyklus frei
von Angsten vor der Behand-
lung waren. Zudem waren die
Nebenwirkungen von Chemo-
therapien erstaunlich gering —
und der Krankheitsverlaufuner-
wartet positiv.
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Kampf um den guten Ruf

Die Hypnose leidet seit jeher
darunter, dass es auf dem Ge-
biet immer wieder Scharla-
tane, Gaukler und Abzocker
gibtund gegeben hat. °
Dabei ist diese Methode, ei-
nen Menschen in tiefe Ent-
spannung (Trance) zu verset-
zen, schon seit dem Altertum
bekannt. Heute gibtes meh-
rere serigse Vereinigungen
wie die ,Deutsche Gesell-
schaft fur arzthche Hypnose

cn nei

HAT)", indie nur zertifizierte
Hypnotiseure aufgenommen
werden. Man kann die Hyp-
nose zur Behandiung von De-
pressionen, Suchtkrankhei-
ten, Sprechstorungen, zur
Steigerung des Selbstwert-
gefUhls, zum Stressabbau
oder bei Schiafstorungen ein-
setzen. Auch bei der Behand-
lung von chronischen Schmer-
zen konnte die Reduzierung
der Schmerzstarke nachge-

Brigitte PapenfuB beim
Hypnotisieren ihrer
Klientin Christina Ponl.
Weitere Infos zum Thema
gibtesim Netzunter
spirit-of-light.de

die Angstvor

Foto: Maike Hufenbach

.Istdoch egal, aus welchem
Land ich komme.*

= .,fod wer pflegt die Pﬂeger?".

.Sterben und Zeitdruck,
das passt nicht zusammen.*

SERER Und mehr Befugnisse.
Wir brauchen mehr.Pflege-Kraft.
s Y\Iés gibEThnen inehr Pflege-Kraft? Das haben wir Pflegekrafte in Déutschland gefragt
S Mehrals 6,000 Vorschilage habenuns erreicht: Erfahiungen aus der taglichen Praxis, die Uns
~darin bestarken, dass unsere MaRnahmen zur Gesundheitsforderung, zum Abbau von
oder innovative Arbeitszeitmodelle in die richtige Richtung gehen. Faktistaber

B ; auch dass wir noch lange nicht am Ziel sind. Bessere Lohne, Starkung der fachlichen Kompe-

tenz und mehr Wertschatzung und Anerkennung sind unerlasshch unyaeue Fachkeafte
fur d:e Pflege 2l geivinnen. 2

Uber eine Million professionelle Pflegekafte sind jeden Jag i Einsatz, Fur mehr Pflege-
Kraft wollen wir thre A(beltsb_edmgungen weiterverbessern. Deshalb wird ab2020 der
standige Austausch mit der Praxis zum Prinzip- Es gibt noch viel zu tun. Wir machen weiter,

Bundesministerium
fur Gesundheit

www.mehr-pflege-kraft.de




