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Neue Berliner Therapie starkt die Patienten §
und lindert Angste vor der Behandlung — Seite 8
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Sufes Tochierchen: Elina Doro-
-thea wurde am 23. November im
Helios Klinikum Buch geboren.
Sie wog 3060 Gramm, war 51
Zentimeter groB. Mama Aileen
(26) arbeitet als Restaurantiach-
frau. Papa Tom (24) ist als Nie-
derlassungsassistent tatig. Es ist
das erste Kind der kleinen Fami-
lie, die in Marzahn lebt.

Erlebnis des Tages

Einfach gucken gehen: Das So-
ny Center am Potsdamer Platz
hat sich fiir die Weihnachts-

zeit als ,My Xmas Moment® ge-
schmiickt. Den Besuchern wer-
den Workshops, ein elf Meter
langer, festlich beleuchteter
~tunnel der Wiinsche*® fir die
Social-Media-Generation und
ein geheimnisvolles Weihnachts-
waldchen voller Elfen und Fabel-
tiere geboten.

Beschluss des Tages

Weniger Plastik: Bei genehmi-
gungspflichtigen &ffentlichen
Veranstaltungen sowie auf in-
ternen Veranstaltungen des Be-
zirksamtes Reinickendorf darf
es ab 2020 nur noch wiederver-
wendbares Geschirr geben. Das
Bezirksamt reagiert mit seinem
Beschluss jetzt schon auf Vor-
gaben der Européischen Union
zur Reduzierung von Kunststoff.

Aldmn tlas Tages

Gule Sache: Jeder Besucher,
der ab 1. Dezember ins Berlin
Dungeon einen Schiafsack, eine
Isomatte oder warme Winterklei-
dung mitbringt, bekommt freien
Eintritt. Alle Sachspenden wer-

* den am Ende der Charity-Aktion
an die Stadtmission Ubergeben.

Erdffnung des Tages

Gutfur Leceratien: Die Hansa-
bibliothek (Tiergarten) ist nach
zwei Jahren Bauzeit wiederer-
offnet. Die Einrichtung am Han-
saplatz einschlieBlich Atriumgar-
ten und Wasserbecken wurde in
mehreren Abschnitten denkmal-
gerecht instand gesetzt. Dafiir
nahmen Bund und Land 2,16
Millionen Euro in die Hand.
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BIRGIT BURKNEH

| Sie riss sich die Maske

ab — Behandlungsstopp,

Als Brigitte Pilz (72) Lebensgefahr!
“ Kurze Zeit zuvor hat-
dosierten  radioakti- te Anette Kirstein eine

das erste Mal mit hoch-

ven  Photonenstrah- Ausbi

len beschossen wurde, genannte Spirit-of-licht-

da breitete sich in ih-

rem Korper diese Liebe dreiRig Jahren erlebe ich

aus. Sie fiihite sich ge- e en und
halten, geborgen und Probleme von Krebspati-

gliicklich. Obwohl die enten. wollte ihnen The-
Behandlung selbst eine rapien

Tortur war.

Die ehemalige TV-Pro- machen.” Sie erarbeite-
grammassistentin  aus e eine zwanzigminiitige
Wannsee profitierte als Hypnose-Kurzform.
Und die funktioniert
tinnen von einer neuen so: Sie legt Daumen,
Hypnose-Therapie. Die- Zeige- und Mittelfinger
ses bundesweit einzigar- aneinander, bittet die
tige krebstherapiebeglei- Patientin, diesen zu fol-
tende Verfahren wurde gen. Dann fiihrt sie sie
von Anette Kirstein (55), mit ruhig gesprochenen
leitende  medizinisch- Sitzen immer tiefer in

eine der ersten Patien-

technische Assistentin einen
des  Helios-Klinikums

lendorf), entwickelt.

te sich 33 Bestrahlun-

_Nachder Hypnose

— Patientin die Gesichts-
‘maske anlegen =5

»Sobald du die Gerdu-
Emil-von-Behring (Zeh- sche der Lichttherapie
wahrnimmst, bist du so-
Bei Brigitte Pilz wur- fort an deinem Platz, an
de vor zwei Jahren ein dem duvollkommen ge-
Mandelkarzinom  di- liebt und angenommen
agnostiziert. Sie soll- bist..”
Kirstein: ,Ich veran-
gen unterziehen. Damit kere die Krebs-Therapie
die ionisierenden Teil- im Unterbewusstsein
chen millimetergenau mit positiven Gefith- |
bosartige Zellen treffen Ien.“Brigitte Pilzkonn- ©
konnten, wurde ihr ei- te nach der einmaligen
ne wachsartige Maske Hypnose die Maske an- *
auf das Gesicht aufge- legen und die Bestrah-
bracht. ,Ich bekam Pa- lung absolvieren. Heu-
nikattacken, SchweiR- teist sie geheilt.

fur die so-

bsolvi Seit

ie Chemo
ertragli

Trancezustand:

Anette Kirstein
fihrt Brigitte
Pilz immer
~ tieferin einen
' Trancezustand

.
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Wie ich mit Hypnosé meine

Krebs-Angste hekampfte

FOTOSICHARLES YUNCK

Eine Studie der Universitat
Leipzig hat den Einfluss des
psychischen Wonhibefindens
auf die Krebs-Bewaltigung un-
tersucht. Die Ergebnisse: Es
gibt bisher keine einheitliche
Antwort darauf, ob die Psy-
che den Krankheitsverlauf oder
die Uberlebenszeit beeinflusst.
Aber: Psyche hat Einfluss auf
die Lebensqualitat!

» Menschen, die flexibel auf Si-
tuationen reagieren knnen,

'Psvche‘ﬁlieeinﬂusst lebequalitét

» ... sich informieren, aber sich
auch nicht Gbermasig mit der
Krankheit beschaftigen,

»... sich mit ihren Angsten
auseinandersetzen, sich aber
auch ablenken,

» ... ihre eigenen Bedrfnis-
se, Wiinsche und Vorstellungen
wahrnehmen,

» ... Zwischenziele planen und
im ,Hier und Jetzt“ sind, ge-
lingt die Auseinandersetzung
mit der Krankheit besser.

Bahnsteige werden verlingert

An der wichtigen Bahnstrecke
des RE 1 werden voraussichtlich
mehrere Bahnsteige verlingert.
‘Wegen steigender Fahrgastzah-
len soll so sichergestellt werden,
dass dort langere Ziige halten
konnen, so die Deutsche Bahn.
Betroffen sind laut Verkehrsver-
bund Berlin-Brandenburg die
Bahnhofe Frankfurt-Rosengar-

ten, Pillgram, Jacobsdorf, Brie-
sen, Berkenbriick, Hangelsberg
und Fangschleuse. Thre Verlan-
gerung war schon seit 2017 vor-
gesehen. Von Dezember 2022 an
tibernimmt die Ostdeutsche Ei-
senbahn den RE 1 von der Deut-
schen Bahn. Das Unternehmen
will Jingere Ziige einsetzen als
jetzt auf der Strecke fahren.

Rio Reiser bekommt einen Platz

Berlin bekommt einen ,Rio
Reiser Platz*. Dafiir wird der
Heinrichplatz in Kreuzberg
umbenannt.

»Rio Reiser und Ton Steine
Scherben haben Rockgeschichte
und die Geschichte Kreuzbergs
gepragt”, erklarte das Bezirk-
samt am Donnerstag dazu. An

den Musxker Zu erinnern, sex im -

Sinne der Diversitat. ,,Schwul-
sein war fiir ihn in den 70ern
selbstverstandlich, wihrend es
damals in weiten Teilen der Ge-
sellschaft und auch in der lin-
ken Szene noch lange nicht als
gangig galt. ;
Der Hemnchplau liegt an der
‘Oranienstrafle im fritheren
5036%.




