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Ife des Unterbewusstseins
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pipl.-Ing. Ralf Mooren & Brigitte Papenful3

st der Mensch nur eine biologische Funktionseinheit, die es im

Falle einer Erkrankung zu reparieren gilt? Oder ist er vielmehr

ein komplexes lebendes Wesen aus Kérper, Geist und Seele?
Sollte die erste Aussage zutreffend sein, so wére die moderne
Medizin mit all ihren Méglichkeiten im Krankheitsfall das einzi-
ge Mittel der Wahl. Trifft die zweite Aussage zu, so kénnen Hei-
lungsprozesse additiv zu einer medizinischen Behandlung auf
seelischer Ebene ausgeldst und unterstiitzt werden. Dann hatte
die Psyche wesentlichen Einfluss auf das Entstehen und die Hei-
lung von korperlichen Erkrankungen. Und genau das ist der Fall.

Es ist letztlich die Macht der Gefiihle, die (iber empfundene Le-
bensqualitdt, Gesundheit oder Krankheit entscheidet. Doch wo-
her kommen unsere Geflihle? Auf einmal sind sie da, stark und
machtig, tief aus dem Unbewussten. Wenn es also gelingt, den
bewussten Verstand zu umgehen und direkt mit dem Unterbe-
wusstsein in Kontakt zu treten, kénnen psychische Blockaden
aufgel6st, Krankheitsursachen beseitigt und Selbstheilungspro-
zesse initiiert werden.

Stress — Krebsursache Nr. 1

Der unmittelbare Einfluss von Gefiihlen auf die Gesundheit ist
zwischenzeitlich gut belegt. Ende des 2. Weltkriegs waren 95%
aller Krankheiten akut und nur 5% chronisch. Heute ist das Ver-
héltnis genau umgekehrt. Krebs- und Autoimmunerkrankungen
haben immens zugenommen. Die Ursache hierfirr liegt zumeist
in dauerhaftem Stress. Unbewusste Angste, unerfiilltes An-
spruchsdenken, permanente Selbsttiberforderung und standi-
ge Uberflutung mit Informationen sind nur einige der auslésen-
den Faktoren.

Der Dresdener Kardiologe Prof. Dr. Albrecht Hempel hat diese
Zusammenhdnge seit Giber 10 Jahren analysiert. In seinem Buch
+Gesundheit ist auch Gefiihlssache” unterteilt er in schwierige
und angenehme Geftihle. Er bringt es auf den Punkt, indem er
bilanziert: Wenn man mehr als 50% des Tages angenehme Ge-
fiihle hat, ist alles gut. Sind es andauernd weniger, so erzeugt
das Unterbewusstsein eine Krankheit.

Das Unterbewusstsein steuert alle Korperfunktionen, jede ein-
zelne Zelle. In jeder Sekunde unseres Lebens werden 10 Mil-
lionen neue Zellen geboren. Jede einzelne dieser Zellen ist im
naturlichen Zustand der Gesundheit. Erst die Information aus
dem Unterbewusstsein verwandelt sie mit erheblichem Ener-
gieaufwand zu einer Krebszelle. Wenn das Unterbewusstsein
Krankheiten erzeugen kann, so kann es diese im Umkehrschluss
auch heilen - auch in scheinbar aussichtslosen Situationen! Wie
also wire es, wenn man das Unterbewusstsein direkt ansteuern
kdnnte? Es ist moglich, und zwar mit der SOL-Hypnose, mit der
der Klient in eine tiefe Trance gefiihrt wird und so die direkte
Kommunikation mit dem Unterbewusstsein stattfinden kann.
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Tieftrance

In einer Tieftrance, einem sehr tiefen Entspannungszustand, ist
die Wahrnehmung gegentiber dem Wachbewusstsein immens
erweitert. AuBerlich ist dieser Zustand daran zu erkennen, dass
die Augenlider zundchst flattern (REM-Phase). Danach begin-
nen die Augen unter den geschlossenen Lidern zu rollen. Die
Gesichtsmuskeln straffen sich und die Haut wird ganz glatt, ahn-
lich wie bei einer Wachsfigur. In sehr tiefen Trancezustinden
o6ffnen sich auch die Augen. Der Blick ist dann starr und entriickt,
ohne jede Pupillenreaktion oder Lidschlussreflex. Das subjekti-
ve Empfinden eines Menschen, der sich in einem solchen Zu-
stand der Tieftrance befindet, ist das Gefiihl, hellwach zu sein
und jederzeit aufstehen zu kénnen. Es ist ein Zustand erhohter
Aufmerksamkeit bei gleichzeitig eingeschrankter Kritikfahigkeit,
keinesfalls jedoch der Bewusstlosigkeit.

Auflosen von Blockaden

Vielfach sind unbewusste Blockaden auslésend fir eine kérper-
liche oder psychische Erkrankung. Um diese zu entdecken, fiihrt
der SOL-Hypnosetherapeut seinen Klienten entweder zu der Si-
tuation, die sein Leben am meisten belastet oder zur Ursache
seiner Erkrankung. Die Situation wird erneut durchlebt, was zu-
meist mit groBen Emotionen verbunden ist.

Seit 2008 wurden in unserem Hypnosezentrum ca. 1.500 sol-
cher Tieftrance-Hypnosen durchgefihrt. Hierbei stellten sich als
grof3te Belastung systematisch drei Ursachen heraus - ein Trau-
ma, eine Beeinflussung durch Fremdenergie oder das Gefiihl,
verloren und von allem abgetrennt zu sein. Durch Fragen und
Verankerung der Antworten im Unterbewusstsein werden die
Belastungen Schritt fir Schritt aufgelost. Hierbei wird der Klient
nur tber Fragen zu eigenen neuen Erkenntnissen gefiihrt. Auf
diese Weise ist ausgeschlossen, dass der SOL-Hypnosethera-
peut suggestiv auf den Klienten einwirkt.

Sobald alle Blockaden auf diese Weise aufgeldst sind, ist der
Weg frei, auf unbewusste Ressourcen, die jedem Menschen
innewohnen, zuzugreifen und diese zu verankern. Die entspre-
chenden Punkte werden im Vorgesprach vom Klienten selbst
festgelegt. Diese konnen z.B. sein: Annahme der vollstindigen
Gesundheit und Aktivierung der Selbstheilungskrafte, Annah-
me des Lebens, Urvertrauen, innere Sicherheit, Dazugehdrigkeit
u.v.m. bis hin zur Offenheit fiir eine neue Partnerschaft.
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@® Dipl-Ing. Ralf Mooren

ist von Hause aus Maschinenbau- und
SchweiBfachingenieur. Er war viele Jah-
re als Geschaftsfiihrer, Projektleiter und
Unternehmensberater tatig. Nach umfang-
reichen Ausbildungen in psychischer Ener-
giearbeit hat er gemeinsam mit Brigitte
Papenful} (62) die SOL-Hypnose entwickelt.
Seit 2006 fiihren beide das Therapie- und Ausbildungszentrum
fir SOL-Hypnose® in Ménchengladbach. Er ist gemeinsam mit
Brigitte Papenfu8 Autor mehrerer Biicher tiber diese Form der
Hypnose. Als Mitglied des Kuratoriums engagiert er sich in der
gemeinnttzigen Gesundheitsstiftung im LEBEN.

Kontakt: www.spirit-of-light.de

© Brigitte Papenfuld R

Die staatl. gepr. und anerk. Masseurin und
med. Bademeisterin fiihrte Gber viele Jahre
eine physiotherapeutische Shiatsu-Praxis.
Sie war dartber hinaus lange ehrenamtlich
in der Sterbebegleitung tatig. Nach um-
fangreichen Ausbildungen in psychischer
Energiearbeit hat sie gemeinsam mit Ralf
Mooren (61) die SOL-Hypnose entwickelt. Seit 2006 fiihren bei-
de das Therapie- und Ausbildungszentrum fiir SOL-Hypnose®
in Ménchengladbach. Sie ist gemeinsam mit Ralf Mooren Au-
torin mehrerer Biicher tiber diese Form der Hypnose.

Kontakt: www.spirit-of-light.de

Behandlungsablauf

Voraussetzungen fiir eine erfolgreiche SOL-Hypnosesitzung
sind der aktive Wille zur Verdnderung und das unbedingte Ver-
trauen zum SOL-Hypnosetherapeuten. Hierzu erhdlt der Klient
bei Terminvereinbarung einen Anamnesebogen, der Fragen
enthalt, die man sich im Alltag nicht unbedingt stellt, z.B. nach
dem gréBten Wunsch oder der gréten Angst. Diesen bringt er
ausgefillt zum Termin mit.

Es folgt ein sehr ausfihrliches und absolut vertrauliches Vorge-
sprach, in dessen Verlauf der SOL-Hypnosetherapeut nicht diag-
nostiziert und nicht wertet, sondern nur genau hinhort, die Hyp-
nose erklart und die Punkte, die in der Hypnose angesprochen
werden sollen, aufnimmt. Wenn am Ende dieses 3- bis 5-stiindi-
gen Gesprachs alle Fragen beantwortet und alle Punkte geklart
sind, fragt der Therapeut den Klienten, ob er die Hypnose nun
erhalten mochte.

Sollte er sich gegen die Hypnose entscheiden, so entstehen ihm
fuir den bisherigen Ablauf keinerlei Kosten. Diese Riicktrittsmdg-
lichkeit ist wichtig, da sie den freien finalen Entschluss zur Hyp-
nose ermoglicht. Im Anschluss erfolgt bei positiver Riickmel-
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dung die Hypnose mit einer Dauer von ca. 1,5 bis zwei Stunden.
Wird hier eine ausreichende Trancetiefe erreicht, was in ca. 80%
der Flle eintritt, so ist eine einzige Behandlung ausreichend.

Wirkung

Niemand kann vorhersagen, ob die gewiinschte Wirkung, z.B.

die vollstindige Ausheilung einer Erkrankung, eintritt. Nach

unserer Erfahrung sind dafiir drei Faktoren wesentlich:

» Der erste ist die Annahme der vollstandigen Gesundheit und
der Selbstheilungskrafte in Tieftrance,

» der zweite die Mitnahme der tiefen inneren Gewissheit, dass
Heilung geschieht, in den Alltag

» und der dritte das Vorhandensein der eigenen Lebenspers-
pektive und des Lebenswillens.

Sollte die belastende Situation in der aktuellen Lebensfiihrung
liegen, so ist auch die Bereitschaft zur Verdnderung unabding-
bar.

Wahrend der vergangenen zwdlf Jahre ist es vielfach zu Selbst-
heilungen gekommen, auch wenn die Patienten aus medizini-
scher Sicht als austherapiert galten. So wird die SOL-Hypnose
seit 2015 in der Klinik im LEBEN in Greiz angewendet.

Fallbeispiel

Alexander D. erhalt 2017 die Diagnose Prostatakrebs. Es folgen
eine OP und weitere medizinische Behandlungen. Der Krebs
metastasiert in den Knochen. Hierauf werden drei Bestrahlungs-
zyklen mit je zwanzig Fraktionen durchgefiihrt. Zwei Jahre spa-
ter erkldrt ihm sein behandelnder Arzt ehrlich, er konne nichts
mehr fir ihn tun. Er moge sein Testament machen und eine Pa-
tientenverfligung erstellen.

Als er zur Hypnose kommt, nimmt er Chemo-Tabletten. Ale-
xander zittert vor Angst, was er auf die Wirkung der Tabletten
zurlickfihrt. ,Ich bin gar kein Mensch mehr”, sind seine Worte.
Auf die Frage nach seinem Wunsch antwortet er, dass er gesund
werden und leben mochte. Die ndchste Frage, ndmlich warum
er leben wolle, macht ihn nachdenklich. ,Mein Leben ist fertig”,
stellt er nachdenklich fest. Man sagt, man solle ein Kind zeugen,
ein Haus bauen und einen Baum pflanzen. Das hat er alles ge-
macht. Heute ist er Frihrentner, ohne Aufgabe. Nach der Hyp-
nose entwickelt er seine eigene neue Lebensperspektive.

Einige Wochen spater erreicht uns sein Feedback:

.-Mir geht es blendend. Ich bin wieder gliicklich und freue mich
auf jeden neuen Tag, der nun voller Harmonie ist, auf das Hier
und Jetzt und auf ein Leben ohne Angst. Ich war bei meinem
Urologen und habe mich verabschiedet. Er war voller Verstand-
nis und wir redeten offen miteinander. Er musste gestehen, dass
er nach gewissen Leitlinien arbeitet, in denen eine Genesung
nicht vorkommt. Ich versprach, ihn nach einem Jahr — véllig ge-
sund — wieder zu besuchen. Ich habe meine Gesundheit Gottes
Schopferenergie anvertraut.”
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SOL-Hypnose® direktiv
(20 Minuten)

Alternativ zu den langen Tieftrance-Hyp-

* nosen kann die SOL-Hypnose auch direk-

tiv eingesetzt werden, um anhaltende
Selbstheilungsprozesse auszulésen oder
andere gewlinschte Wirkungen nach-
haltig zu erzielen. Bei dieser Form der
Hypnose, die eine stark verkiirzte Form
der Tieftrance-Hypnosen darstellt, wer-
den leichte bis mittlere Trancezustdnde
eingeleitet, in denen im Vorfeld abge-
stimmte Wirksuggestionen fest im Unter-
bewusstsein verankert werden. Hierbei
handelt es sich um direkte Anweisun-
gen an das Unterbewusstsein, die ihre
Wirkung nach Beendigung der Hypnose
dauerhaft entfalten.

Energetischer Platz

Der in der SOL-Hypnose sogenannte
Lenergetische Platz” ist kein Ort, sondern
eine individuelle energetische Dimension
des Patienten, in der ohne weiteres Zu-
tun des Therapeuten Selbstheilungspro-
zesse initiilert werden. Wird der Patient
im Zustand einer hypnotischen Trance an
seinen energetischen Platz geschickt, so
werden bei ihm Gefiihle von Geborgen-
heit, des Geliebtwerdens und des Ange-
nommenseins ausgeldst, und zwar von
einer bedingungslosen Liebe, die alles
vermag, alles gibt und nichts fordert.

Das Gelangen an diesen energetischen
Platz kann sowohl wéhrend einer Hyp-
nose erfolgen als auch durch einen be-
stimmten Ausloser, einen sogenannten
JIrigger” initiiert werden. Mittels Trigger
kann der energetische Platz auch in der
Hyperthermie, bei der Chemotherapie
oder beim MRT eingesetzt werden.

Energetischer Platz
In Selbsthypnose

Insbesondere beim Thema Gesundheit ist
& sinnvoll, es dem Patienten zu ermég-
lichen, immer dann, wenn er es mochte,
selbst an seinen energetischen Platz zu
gelangen, an dem er Heilung erfahrt. Dies
kann durch eine einzige Hypnose, in der die

- Fahigkeit zur Selbsthypnose mittels Wirk-

SUggestionen verankert wird, erfolgen.

Energetischer Platz
in der Strahlentherapie

Etwa 30% der Patienten, die sich zu einer
Strahlentherapie entschlossen haben,
stehen wahrend dieser Behandlung
furchterliche Angste aus, insbesondere,
wenn ihnen Masken und Abschirmungen
angelegt werden. Da in der Regel 10-39
zumeist taglich aufeinander folgende Be-
strahlungen durchgefihrt werden, ist die
Lebensqualitdt dieser Patienten schon
allein durch die Angste, die sie zwischen
den Behandlungen ausstehen, sehr ein-
geschrankt.

Der Patient liegt auf einem Karbontisch,
der auf 1,20 m hochgefahren wird. Das
Licht wird heruntergefahren, um den
Patienten Uber Lasermessung korrekt
zu positionieren. Das Bestrahlungsgerat
befindet sich in einem Raum mit 4 m di-
cken Wanden. Die hydraulisch angetrie-
bene Eingangstlr wiegt 26 Tonnen. Die
MTRA schldgt beim Verlassen des Rau-
mes auf einen roten Pilztaster, den ,Last
Man Out"-Schalter, und ruft dabei: ,Jetzt
geht’s los!”

Die Tir schlieB3t sich und die 2- bis 3-mi-
niitige Bestrahlung mit im Megavolt-Be-
reich beschleunigten Photonen beginnt
mit durchdringenden, oszillierenden Ge-
rauschen.

Hierbei empfinden die Patienten erheb-
liche Angste, insbesondere vor Schmer-
zen, Ubelkeit, Luftnot, Alleinsein und
Platzmangel. Die MTRA wiinschen sich
dagegen orientierte und entspannte Pa-
tienten, die wahrend der Behandlung ru-
hig in konstanter Lage verharren.
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Da es sich bei den Photonen um Lichtteil-
chen handelt, wird die Strahlentherapie
in der Hypnose als ,Lichttherapie” be-
zeichnet. Demzufolge wird der Karbon-
tisch zum ,Tisch der Lichttherapie”. Um
diesen Eindruck zu unterstreichen, wer-
den gelbe Handtiicher aufgelegt.

Vor der ersten Bestrahlung haben Patien-
ten die Mdglichkeit, sich in einer véllig
unspektakuldren, direktiven SOL-Hyp-
nose, die etwa 20 Minuten dauert, eine
mehrteilige Wirksuggestion geben zu las-
sen, die sie jedes Mal in dem Moment an
ihren energetischen Platz bringt, in dem
das Bestrahlungsgerdusch einsetzt. Die-
ses Verfahren wird mit groBem Erfolg z.B.
beim Helios Klinikum Emil von Behring in
Berlin eingesetzt. Hierflr wurde 2019 der
Innovationspreis flir MTRA der Deutschen
Gesellschaft flir Radioonkologie (DEGRO)
vergeben.

‘Fazit

Zusammenfassend verfligt jeder Mensch
Uber unbewusste Fahigkeiten zur Selbst-
heilung. Diese kénnen im Rahmen einer
kurzen, praxistauglichen Hypnose direk-
tiv tber Wirksuggestionen initiiert wer-
den, mit der Folge, dass Patienten be-
lastende Behandlungen deutlich besser
tolerieren, und zwar mit besseren Ergeb-
nissen als erwartet. Die Tieftrance-Hypno-
se bietet daruiber hinaus die Moglichkeit,
die Ursache einer Krankheit zu eruieren
und Selbstheilungsprozesse im direkten
Dialog mit dem Unterbewusstsein auszu-
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